
Om feita chaa epwe koturutiw
Fetaneochun Ngasangas epwene pung
Pwichikaren inisum me non poum me autin pechem epwe wateta

Ekewe kinikinin chaa mi ngaw me non inisum ika (poison) epwene pwan fetaneoch
Ekewe ekoch kinikinin chaa lon me semwenin ngasengas epwene pwan pungufich me murino fetanin.

Ren om kopwe fiu ngeni om ngasengas an epwe pechekun ika fen akisano om semwenin ngasengas.

Wan non inisum kewe epwene pwan maar sefan mwakut.
Ka tongeni tini pwonen metoch me neni nanan metoch.

Chaa a poputa fetaneoch me non inis.
Ka fetan nge ka fetanoch ese pwan or om juwen osukosuk.
Om ngasengas afetanoch ese juwen or om semwenin ngasengas.

Kichimwor are Kitinaw Mongon Pwot ika Ngitipwot Monunu ika Malulu me Fetaningaw om Ngasangas ika
kukunutiw fetanin om Ngasangas.

Ekewe tetenun semwenin ngasengas epwe kisikiseno nesopun om un supwa.

Seni 5 ngeni 15 year murin om kouno, esap tongeni toruk stroke usun ekewe ekoch rese unn supwa me
angei ekewe ekoch.

Nesepun om kewe kinikinin cancer mi tongeni koturutiw .
Ren ekewe feiengawen non inisum mi pwan tongeni kukunutiw.

Om kewe  semwen ren kinikinin non om  ngasengas epwe nene ngeni ekewe rese un supwa.
Kose  juwen ani osukosukon om kopwe era kopwe mano ren ekewe semwenin supwa me ekewe ekoch
metoch me nukun , pun inatun ka nene ngeni emen aramas ese ukun  supwa .

Fansoun ka wes seni  supwa me ekewe ekoch chiechien.

lon 20 min

lon 8 hours                                                     

lon 24 hours

lon 48 hours

2-12 weeks

lon 4-36 weeks

lon 1 year

Ion 5 years

lon 10 year                                                                                                                                         

lon 15 years

Met epwene for inisum ika ka
keuno seni supwa me ekewe
ekoch chiechian supwa.


